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"UNA CICOGNA PER DUE®

Azioni di accompagnamento, orientamento e sostegno per
coppie in attesa

c/o il CENTRO PER LE FAMIGLIE in Via Cellini n. 2 - Zola Predosa
ore 18.00/19.30

Attivita di gruppo e laboratori esperienziali durante i quali si cerchera di dare

voce a dubbi, paure, timori che si possono incontrare dalla gravidanza ai primi

anni di vita del bambino, attraverso il sostegno e l'ascolto empatico; fornendo
Informazioni e rafforzando le competenze genitoriali individuali e di coppia.

All'ultimo incontro parleremo di osteopatia in gravidanza con il Dottor Carlo
Bretta: come aiutare la mamma ad avere un’esperienza migliore prima e dopo
Il parto, come migliorare il benessere del neonato.

Gli incontri sui seguenti temi saranno condotti dalla Dott.ssa Alice Quatraro

Fisiologia e affettivita in La paura del parto e
gravidanza la funzione del
dolore

Il ruolo del padre:
dalla gravidanza al
primi anni del
bambino

osteopatiain
gravidanza
con il Dottor

Claudio Bretta

Gli incontri sono gratuiti, i posti limitati e occorre iscriversi al seguente link
https://forms.gle/w2HEGvCJS8drLD3A8

Info: centroperlefamiglie@unionerenolavinosamaggia.bo.it
Telefono 051 6161627
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