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Caregiver Day 2025: curare insieme, un valore di condivisione
Fino al 5 giugno spazi di ascolto, laboratori, yoga e incontri 

Prendersi cura è un gesto potente, ma lo diventa ancora di più quando è condiviso.

Il filo conduttore del  Caregiver Day di quest’anno è "curare insieme": un invito a riconoscere il 
valore della condivisione, del supporto reciproco e della costruzione di *reti solidali* tra persone 
che vivono esperienze simili. Prendersi cura non deve significare essere soli: fare rete e costruire  
*comunità* sono azioni fondamentali  per il  benessere di chi cura e di  chi è curato/a. Si  parla 
dunque di emozioni, prevenzioni e di cure tramite l'inventiva e il senso artistico.

Il cartellone, promosso da ASC inSieme in collaborazione con l'Unione dei Comuni Valli del Reno,  
Lavino e Samoggia e l'Azienda USL di Bologna Distretto Reno Lavino Samoggia, offre un percorso 
ricco  di  iniziative,  spazi  di  ascolto,  riflessione,  espressione  creativa  e  benessere,  pensati  per 
mettere al centro i/le caregiver e le loro esigenze.

Il calendario degli eventi in programma: 

- Mercoledì 7 maggio ore 17.00 – 19.00
Incontro online 
Progetto LONGEVITÀ E CURA: decostruire gli stereotipi e cambiare i paradigmi. 
L'iniziativa è coordinata da Elena Luppi, docente di Pedagogia Sperimentale presso il Dipartimento 
di Scienze dell'Educazione dell'Università di Bologna.
Collegarsi al google Meet: https:/meet.google.com/juz-posz-hhu

- Mercoledì 14 maggio ore 16.30 – 18.30
Sede Polifunzionale, Aula A (via Cimarosa 5/2 Casalecchio di Reno).
Progetto RIABILITARSI E REINVENTARSI: caregiver, riabilitazione e consulenza sportiva per nuove 
possibilità. 
A cura di Stefania Degli Esposti - Direttrice U.O Medicina Riabilitativa Sud Ausl Bologna 
Barbara Storace - Fisioterapista CAR Disabilità Complessa Byron
Giuseppe Parrinello - Consulente SPORTello CIP - Ausl Bologna
Nicola Smeraldi - gruppo AMA Piantala tra persone con disabilità acquisite o fisiche.
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- Venerdì 23 maggio ore 16.30 – 18.30
Associazione Percorsi di Pace (via Dei Canonici Renani 8, Casalecchio di Reno).
Progetto RIDERE PER CURARE: yoga della risata per gestire lo stress
A cura di Mariangela Baldassari, insegnante di yoga della risata (Laughter yoga teacher) 

- Giovedì 5 giugno ore 15.00 – 16.30
Piazzale Rita Levi Montalcini 5, Casalecchio di Reno
Progetto ARTETERAPIA: racconto di un'esperienza lnSieme alle Istituzioni
Ritrovo davanti all'entrata della Casa della Comunità (Ex Casa della Salute)

Per info e iscrizioni: 
Cecilia Baldini 339.6889918 - cbaldini@ascinsieme.it

Iniziativa realizzata in collaborazione con Casa della Solidarietà e l'associazione Percorsi di Pace.

29 aprile 2025
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