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CORSI GRATUITI DI GINNASTICA DOLCE

dedicati a caregiver e assistenti familiari
per ridurre il senso di fatica, di ansia e di solitudine
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PRENDERSI CURA DI SE”
PER PRENDERSI CURA DEGLIALTRI

Prendersi cura del proprio caro puo diventare molto faticoso

oltre che impegnativo e in alcuni casi puo portare a dover modificare la propria vita

e a rinunciare al tempo per sé stessi con conseguenze spesso negative
sull’'umore e sulla salute



Se anche tu ti prendi cura di qualcuno
e vuoi chiedere informazioni sui corsi previsti
puoi rivolgerti a

Cecilia Baldini - Sportello caregiver
tel. 3396889918 - pariopportunita@ascinsieme.it

CALENDARIO DEI CORSI
30 incontri da Ottobre 2023 a Giugno 2024

COMUNE QUANDO ORARIO

CASALECCHIO N :
primo incontro 7 ottobre
CASTELLO DI Pajestra Life Active Life Active SABATO
Health&Fit . -
SERRAVALLE Via d:laComn:er:'zis;, 35 Health&Fitness primo incontro 7 ottobre 9.30-10.30

MONTE SAN Palestra J.0wens Life Active G I OVE DI ' _
Palestra del centro 1
SASSO MARCONI | diurmo Borgodet Sasso | Polisportiva Mas MERCOLEDI 17.15-18.15
Via dello sport, 5/2 primo incontro 11ottobre

ZOLA PREDOSA Centro diurno Biagini Life Active GIOVEDI' 15.00 - 16.00

Via Predosa, 25 Health&Fitness L
primo incontro 5 ottobre
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SAN PIETRO Health&Fitness $



